Ufny kon — bezpieczne leczenie inz. Lidia Kacperska

W ostatnim czasie obserwujemy duzy rozkwit wiedzy
behawioralnej dotyczacej réznych gatunkéw zwierzat. Wielkie
stawy jezdziectwa jak Anky van Grunsven, Monty Roberts, Chris
Cox, Robert M. Miller i inni na catym Swieci prowadzg kliniki
nawigzujgc badZ catkiem opierajagc swojg prace na metodach
naturalnych.

Co mozna zrobi¢ aby Zrebak a z czasem dorosty kon chetnie
wspotpracowat i byt ufny? Jak unikngé¢ wielu probleméw
zwigzanych z badaniem konia, kuciem, robieniem zastrzykéw,
zatozeniem sondy nosowo-zotgdkowej itp.? Na zachodzie
wiekszo$¢ stadnin stosuje imprinting oraz wczesne szkolenie
Zrebigt. W duzym skrécie imprinting jest to wykorzystanie okresu krytycznego czyli ok pierwszych
18 godzin zycia na odczulenie konia, zlikwidowanie odruchu przeciwstawiania oraz zbudowanie
zaufania. Fenomen imprintingu mozna pogtebic i jeszcze mocniej utrwali¢, pracujgc z malcem przez
kilka kolejnych dni budujgc jednoczesnie szacunek konia dla cztowieka. Zwazywszy na to, ze ten
proces pozostawia po sobie trwaty slad w relacjach cztowiek kon, powinny przeprowadzac¢ go osoby
przeszkolone bowiem btedy popetnione w tym okresie sg bardzo trudne do wyeliminowania.
Imprinter poprzez rytmiczny i wielokrotnie powtarzajgcy sie dotyk odczula wszystkie otwory w
ciele: uszy, oczy, nozdrza, jame ustng, odbyt. Dzieki czemu nie bedzie w przysztosci probleméw z
pielegnacjg uszu, zakraplaniem kropli do oczu czy tez mierzeniem temperatury. W sytuacji choroby,
np. kolki uftatwione bedzie badanie konia oraz zatozenie sondy nosowo-zotgdkowej. Aby w
przysztosci kon sie nie odsadzat, opuszczat gtowe przy zaktadaniu ogtowia, a pod siodtem ustawiat
glowe zgodnie z zyczeniem jeidica juz w fazie imprintingu nalezy go odpowiednio do tego
przeszkolic. W praktyce wyglada to tak, ze imprinter kleka tuz za plecami Zzrebaka, jedng reka
ostroznie blokuje gtowe zgieta i potozong na ktodzie a drugg reka trzyma zgietg przednig noge.
Druga osoba kleka obok przytrzymujac tylne nogi- unikajgc w ten sposdb pokopania. Dla 0sdb nie
przyzwyczajonych do takiego widoku moze sie wydawaé, ze malenistwu dzieje sie krzywda
zwtaszcza gdy przy tym mocno drzy, jednak gdy zdamy sobie sprawe jak mocno Zrebie jest
poskrecane w fonie matki to ta obawa przestaje mieé¢ uzasadnienie. Gdy w takiej pozycji maluch
zrelaksuje sie, mozemy zacza¢ odczulaé kopytka i reszte ciata na dotyk. Zrebieta po prawidtowo
przeprowadzonym szkoleniu nie wykazujg checi ucieczki, kopania, czy tez strachu przed dzwiekami
takimi jak maszynka do golenia, spryskiwacz, suszarka, szelest gazety badz foli, na ktére zostaty
odczulone. Dla lekarza weterynarii i podkuwacza praca z takim Zrebakiem oznacza mniejszy stres i
wieksze bezpieczenstwo.

Co zrobi¢ jesli jesteSmy wtascicielami dorostego juz konia, u ktérego proces wczesnego szkolenia
nie zostat przeprowadzony? llu wiascicieli koni nie denerwuje sie przed wizytg weterynarza,
wiedzagc ze badanie kliniczne, ortopedyczne, sprzet weterynaryjny (jego wyglad, wydawane
dzwieki) czesto przeraza nasze konie. Rdwnie problematyczne okazuje sie wdrazanie konia do ruchu
po kilkutygodniowym okresie pobytu w boksie. Jak zastosowac sie do zalecen lekarza weterynarii,
ktory np. zaleca 10 min stepa w reku a naszego podopiecznego zadna sita nie potrafi utrzymac w
tym chodzie?



W tym miejscu nalezy oddac wielki ukton w strone trenerdéw, ktérzy méwig o budowaniu relacji z
koniem a nie tylko o jego uzytkowaniu. Jesli nasza relacja z koniem bedzie oparta na trzech
réwnych elementach: zaufaniu, szacunku i dominacji, wspomniane wczesniej problemy przestang
istniec.
Wypracowanie zaufania polega na wykorzystaniu procesu habituacji
czyli odczulania i uczulania  konia na rdzne rzeczy i sytuacje. Im
wiecej takich rzeczy koniowi pokazujemy tym bardziej spokojnym on
sie staje. Poniewaz ta praca poczgtkowo powinna by¢é
przeprowadzona z ziemi, jest czesto pomijana przez , mito$nikow”
jazdy konnej. W efekcie w nowej sytuacji ko nie wie, ze moze czu¢
sie bezpiecznie przy spokojnym i pewnym siebie cztowieku. Na czym
polega proces odczulania i uczulania?
W zaleznosci od konia i od umiejetnosci cztowieka mozemy
zastosowad trzy sposoby habituacji, czyli odczulania:

Pierwszy sposob to przyblizanie i oddalanie np. folii. Wazne
jest to ze przedmiot, z ktérym chcemy zapozna¢ konia pokazujemy w
sposéb rytmiczny i poczatkowo z dala od konia. Nasza pozycja
powinna by¢ pomiedzy koniem a folig . Pozwala to na zachowanie
bezpieczenstwa gdyz kon poczgtkowo ucieka od takiego bodzca.
Wazna jest nasza zrelaksowana a jednoczesnie pewna siebie
postawa. Nie mozemy ulec emocjom, ktdre udzielajg sie poczgtkowo
wystraszonemu koniowi. Nasza postawa lidera pozwoli na szybsze
odczulenie konia. Bardzo wazny jest moment, w ktérym przerywamy
¢wiczenie, gdyz jest to chwila w ktorej kon sie uczy. Chwila w ktérej
ustepuje presja, jest szczegdlnie istotnym etapem szkolenia. W chwili
w ktérej kon przestaje uciekac¢ (ucieczka wcale nie musi by¢ zwigzana
z ruchem nég konia. Gdy ko napina miesnie, drzy, odsuwa gtowe,
rozszerza nozdrza, szeroko otwiera oczy to jest w fazie ucieczki)
nalezy zrobi¢ krétka przerwe, podczas ktérej nie chcemy nic od konia. .
Jesdli kon mocno zareagowat mozna go bardzo delikatnie pogtaskaé, odradzam jednak klepanie,
ktére jest powszechnie stosowane i nie ma nic wspdlnego ze wzmocnieniem pozytywnym. W tym
czasie z reguty nastepuje przezuwanie, wyglada to tak jakby kon co$ jadt. Oznacza to, ze kon
uruchomit proces myslowy i ze prdobuje zrozumiec jakiej reakcji od niego oczekujemy. Po przerwie
powtarzamy ¢wiczenie, lecz przyblizamy folie coraz bardziej do konia. Finatem tego ¢wiczenia
powinna by¢ petna akceptacja na dotyk folii na catym ciele. Zwtaszcza w miejscach tak wrazliwych
jak nogi, uszy, oczy. Jesli ¢wiczenie to powtdrzymy kilkukrotnie i w réznych miejscach to kon na
state zostanie odczulony od tejze foli. Niestety odczulenie nie dotyczy innego rodzaju folii np.
inacze] szeleszczacej, innej wielkosci. Jednak od kazdej nowo poznanej folii bedzie odczulat sie w
coraz krotszym czasie. W pewnym momencie wystarczy ze tylko pokazemy i pozwolimy powachaé
koniowi nowg folie i kon bedzie juz jg w petni akceptowat. Jesli folie zamienimy na torbe
papieroway, parasol, spryskiwacz lub inny dowolny przedmiot z naszego otoczenia, to na ciele konia
nie bedzie juz miejsca ktérego nie pozwoli nam dotkng¢. Wazny jest nasz dotyk w miejscach przez
nas pomijanych jak nozdrza, oczy, uszy, okolice odbytu. Jesli kot pozwala nam na to, jest to bardzo
wazna informacja dotyczaca zaufania jakim ko nas darzy, wéwczas rozszerzenie powiek do
zakroplenia oczu, zmierzenie temperatury, zatozenie opatrunku na nodze, nie bedzie stanowic
problemu.




Drugi sposdb odczulania to podgzanie za przedmiotem.
Co zrobié, by kon nie bat sie sprzetéw weterynaryjnych takich jak Rtg, Usg czy Shock Wave? Trudno
jest przyzwyczai¢ konia to tych konkretnie sprzetéw, bo na co dzieni nie ma ich w otoczeniu. Mozna
natomiast przyzwyczaié¢ konia do innych groznych, hatasliwych urzadzen takich jak odkurzacz czy
bedgcy w kazdej stajni traktor. Trudno nam sobie wyobrazi¢ ze przyblizamy i oddalamy ten
przedmiot zachowujac przy tym bezpieczenstwo. Doskonatym sposobem na odczulenie konia od
takiego czesto gtosnego sprzetu jest podazanie za nim. Lekarz weterynarii Dr Robert M. Miller
mowi, ze konie wcale nie bojg sie drapieznikdow tylko zachowan drapieznych. Do nich zaliczamy
wszelkie zachowania wywotujace reakcje ucieczki u konia. W naturze drapieznik nigdy nie cofa sie
przed ofiarg dlatego tez jesli kon widzi, ze przedmiot ktdrego sie boi cofa sie, a on podaza za nim to
przestaje sie go ba¢. Dlatego warto pamietac¢ zeby odczuli¢ konia na rézne dzwieki jak suszarka,
maszynka do golenia, odkurzacz, kosiarka do trawy i wszystko inne co hatasuje a jest w naszym
otoczeniu. Jesli kon nie boi sie juz kilku huczacych sprzetéw wéwczas kazdy kolejny jest coraz mniej
straszny. Wszystko to sprawi, ze wizyta weterynarza wraz z urzadzeniami medycznymi nie bedzie
dla nas stresujaca.

Trzeci sposob najtrudniejszy i tylko dla doswiadczonych koniarzy to zalewanie bodZcem.
Polega on na odebraniu koniowi mozliwosci ucieczki ( jest to bardzo ryzykowne i moze prowokowac
konia to zachowan obronnych jak kopanie, gryzienie) i niczym nieprzerwang stymulacjg. Te metode
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czyli tak wazne w jezdzie konnej podgzanie za odczuciem. Mysle, ze wielu
jezdzcéw ma problem gdy kon ,kfadzie sie na pomoce jezdzieckie”, czyli nie
ustepuje od delikatnych pomocy a wrecz napiera. Warto jest najpierw z ziemi
nauczyé¢ konia podazania za odczuciem, np. opuszczenia gtowy. Utatwia to
codzienne zycie z koniem: zaktadanie kantara, ogtowia, pielegnacja glowy i
grzywy. Bedzie to takie bardzo wazne, gdy zaistnieje koniecznos¢ badania
okulistycznego. Aby to uzyska¢ dotykamy konia najpierw delikatnie w okolicy
potylicy, zwiekszajgc nacisk do uzyskania pierwszej reakcji konia. Wtedy robimy
przerwe oraz gtaszczemy konia. Nastepnie ¢wiczenie powtarzamy. W efekcie
kon uczy sie reagowac od bardzo delikatnej pomocy.

Roéwnie wazine sg zgiecia boczn, oraz cofanie od dotyku na klatce piersiowej — dzieki temu
uzyskujemy tatwos¢ odpowiedniego ustawienia konia w kazdej sytuacji, w tym podczas badania
weterynaryjnego, np. usg.

Wypracowanie szacunku polega na kontroli naszej przestrzeni a co za tym idzie na przestrzeganiu
kilku zasad:

e To cztowiek pierwszy dotyka konia, nie pozwala na ocieranie sie, podszczypywanie,
popychanie. Nie powinien konia karmic z reki. W codziennym kontakcie z koniem, oznacza
to, ze nalezy egzekwowac¢ wtasciwe zachowanie konia i zwraca¢ uwage na wszystko np. gdy
w chodzimy do boksu wazny jest kat ustawienia konia wzgledem nas. Jesli kon ma nas w
strefie kopniecia oznacza to brak szacunku do cztowieka. Nalezy wowczas sprowokowac
konia do zmiany tego ustawienia poprzez niewygode np. machajacg linke.( Robigc to nigdy
nie powinnismy znalez¢ sie w zasiegu kopyt konia) Jesli kon zrobi maty krok zmieniajac kat
nalezy natychmiast przerwa¢ machanie linkg i zaczekaé¢ chwile. Cwiczenie powtarzamy do
chwili az kat ustawienia konia bedzie taki jaki oczekujemy. Rownie czesto zdarzajg sie konie
,milusinskie”, ktére uwielbiajg ,przytula¢” sie do swoich wiascicieli co jest powszechnie
traktowane jako okazywanie nam uczuc przez konia. Prawda niestety wyglada zupetnie
inaczej. Bowiem tendencja ludzka do ucztowieczania zwierzat nie wiele ma wspdlnego z



tym co tak naprawde mysli kon. Jesli idziemy po konia na padok i nasz , milusinski”
podchodzi do nas po czym wyciera swoj pyszczek o nas, delikatnie nas szturcha noskiem a
my z usmiechem na twarzy dajemy mu na to przyzwolenie, to dla konia oznacza to ze w
jego stadzie stoimy na bardzo niskim szczeblu. Taki kon w rzeczywistos$ci nas nie szanuje i
nie bedzie chetnie podazat za naszymi sugestiami. Nie oznacza to rédwniez, ze mamy
zrezygnowac z okazywania naszej sympatii. Wazne jest jednak to zebysmy to my decydowali
kiedy, jak i ile czasu ma trwac okazywanie przez nas uczué. Wspaniale by byto gdybysmy
robili to zwfaszcza w trakcie szkolenia jako wzmocnienie pozytywne po dobrze wykonanym
¢wiczeniu.

e To cztowiek wyznacza przestrzen, w ktérg ko nie moze wkroczy¢ gdy jest prowadzony, gdy
sie czego$ wystraszy. Dzieki zbudowanemu szacunku budujemy réwniez dla siebie strefe
bezpieczenstwa. Nauczony tego kon nigdy nie nadepnie nam na noge, nie skoczy na nas i
bedzie bardziej skupiony na tym czego od niego oczekujemy. Wyznaczanie przestrzeni
oznacza na przyktad, ze nie pozwalamy koniowi na wyprzedzanie osoby prowadzgcej. Gdy
sie tak stanie natychmiast nalezy konia wycofac ze strefy w ktérg bez pozwolenia wkroczyt.
W praktyce oznacza to uzycie minimalnej presji na ktoérg ko zareaguje wycofaniem sie.
Presja czyli nasze dziatanie musi by¢ dostosowana do konia. Oznacza to, ze jesli prowadzimy
konia bardzo wrazliwego to wystarczy, ze podniesiemy naszg reke aby kon zrezygnowat z
wyprzedzenia nas. Zdarzajg sie réwniez konie ktore zdecydowanie wymagajg od nas uzycia
wiekszej energii. Musi to by¢ zwigzane z naszg pewng siebie, wyprostowang postawa.
Energicznymi ruchami linkg na ktdrej prowadzony jest kon. Z poczatku trzeba sie liczy¢, ze
droga do celu moze wyglada¢ tak ze bedziemy is¢ 1 krok do przodu i 10 krokéw do tytu.
Wazne jest zeby prowadzi¢ konia na luznej lince gdyz jej napiecie jest informacjg dla konia
ze obawiamy sie czego$. A cztowiek obawiajgcy sie nie moze by¢ liderem i czesto wtedy to
kon przejmuje kontrole nad sytuacjg. Wtasciwe prowadzenie konia ktdéry nas szanuje ma
olbrzymie zastosowanie u koni po kontuzjach, gdyz pozawala na bezpieczne prowadzanie
nawet petnego energii konia konia stepem.

Wypracowanie dominacji jest trudniejszg sprawg i wymaga wiedzy z zakresu zachowan koni w
stadzie. W skrécie dominacja polega na panowaniu nad ruchami konia, zaréwno w ruchu jak i w
stdj, czyli sprawieniu ze kon bedzie podgazat tam gdzie chcemy i w sposéb jaki chcemy. Jednym z
podstawowych ¢wiczen najczesciej stosowanym jest podnoszenie nég konia. W klasyce robi sie to
po to aby wyczysci¢ kopyta, jednak nie zdajemy sobie sprawy jak wspaniale mozna to ¢wiczenie
wzbogacié¢ stawiajgc noge np. na pazurze na jakim$ przedmiocie. Pozwala nam to na swobodne
operowanie ruchami nég koni, co dla konia oznacza, ze jesteSmy przewodnikiem stada. Dla
weterynarza i kowala oznacza to natomiast znacznie fatwiejszg i bezpieczniejszg prace.

Kolejnym wspaniatym éwiczeniem jest ,odangazowanie” zadu. Zad u konia jest ,,silnikiem
napedowym”. Jeéli go odtaczymy zaczynamy panowaé nad ruchem konia. Cwiczenie polega na
prowokowaniu konia do wkroczenia zadnig nogg pod ktode jak na zdjeciu. Trzeba pamietaé, ze
presje wywierang na zad konia zaczynamy od najdelikatniejszej sugestii, czyli mysli. Nastepnie
patrzymy na stabizne koni. Jesli chceby przeprowadzi¢ doangazowanie zadu w prawo, to na
poczatku kierujemy nos konia w lewo. Jesli ko nadal nie reaguje, robimy krok w strone zadu,
jednoczesnie machajac delikatnie linkg. Presja powinna narasta¢ do momentu reakcji zwierzecia. Z
czasem wymagamy od konia coraz wiecej — doktadnego i energicznego wykonania ¢wiczenia.
Efektem koncowym powinno by¢ odangazowanie zadu zaréwno z ziemi jak i z konia tylko od
naszego spojrzenia. W mniemaniu konia taka umiejetnos¢ stawia nas wyzej w hierarchii.



Nie chciatabym abyscie panstwo mysleli, ze ,bawigc sie w natural” przestaniecie jezdzi¢
konno tylko bedziecie musieli w kdétko machac¢ linkg. Uwazam jedynie, ze konie w naturze nie
stawiajg przed sobg tyle zadan ile im wyznaczamy. Aby byty i czuty sie bezpiecznie w srodowisku,
ktore dla nich stworzylismy, powinnismy poswieci¢ odpowiednig ilo$¢ czasu na przystosowanie ich
do takiego zycia. Startujgc na koniu, ktéremu poswieciliémy czas, sprawiamy ze mamy ufnego,
chetnego do wyzwan i wspdtpracy wierzchowca. Bedzie on rowniez starat sie podazac za nasza
najmniejszg sugestig przez co jazda na takim koniu bedzie czystg przyjemnoscia.

Podsumowujac, wtasnie teraz - gdy wasz kon jest zdrowy - warto zastanowi¢ sie nad relacjg jaka z
nim stworzyliscie, gdyz od niej zalezy jego poczucie bezpieczestwa a co za tym idzie
bezpieczenstwo wasze, weterynarza, kowala i innych 0séb pracujacych z waszym koniem.



